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iiiBuenos dias a tod@s!!: desde el grupo de Consumo
responsable queremos informaros de las acciones que vayamos
poniendo en practica, la mayor parte de ellas resultado de
vuestras aportaciones.

El pasado lunes (13 de mayo) se han instalado 11
REDUCTORES DE CAUDAL EN DIFERENTES GRIFOS DE LA
FLG. No todos los grifos de la Fundacién permiten incorporar
estos dispositivos (que sustituyen al filtro que traen los grifos de
fabrica), pues los que se ponen en marcha apretando un botén y
se apagan solos no llevan filtro a rosca y, por tanto, no se puede
sustituir por el filtro reductor.

Segun informa la pagina de la OCU:
http://www.ocu.org/consumo-familia/nc/consejos/reductores-de-caudal-para-ahorrar-agua

los reductores de caudal llegan a ahorrar entre un 18 y un 47% del consumo (dependiendo del
fabricante y del tipo de filtro instalado). Los que se han instalado hoy en la Fundacién —igual
que el instalado hace unos afnos en el grifo de la cocina— mezcla el agua con aire reduciendo
asi la cantidad de agua dispensada. Estos reductores no se han instalado en las pilas bajas
que usa el personal de limpieza para que no se eternicen al llenar los cubos.

ALGUN DATO LLAMATIVO: CADA ESPANOL GASTA UNA MEDIA DE 150 LITROS AL DIA.
UN GRIFO ABIERTO GASTA UNOS 8 LITROS POR MINUTOQijjij (de ahi la importancia de no
dejar el grifo abierto, por ejemplo, mientras nos cepillamos los dientes).

A continuacién os adjuntamos una serie de consejos utiles que todos podemos poner en
practica, tanto en nuestra casa como en el trabajo (son de la pagina del Ayto de Madrid).
Esperamos que os sean utiles.
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EL AGUAENC

ijRecuerda que también podemos aho-
rrar agua en el hogar!

Estimacién del consumo de agua en Li-
tros/persona y dia en el hogar:

AHORRA AGUA,
Es DETODOS

0L (5%) Limpieza

0L (10%) Cocina yBebida

40L (20%) Colada

T

Ejemplos de ahorro de agua
en el hogar:

& Dichate en lugar de banarte,

ahorraras 150 L.

& Enladucha, mantén el gri- )
fo abierto sélo el tiempo imprescindi- Mds informacién en Lineamadrid:
ble, cerrandola mientras te enjabonas. To-

ma duchas breves y con baja presion.

010Lineamadrid

munimadrid.es

Bmadrid

INSTITUTO DE SALUD PUBLICA

& Cierra el grifo durante el afeitado y el

cepillado de dientes.

& Tira de la cadena sélo cuando sea ne-
cesario. Recuerda que en cada descarga se
consumen 10 litros de agua.

dad

& Utilizala lavadora y el lavavajillas sdlo

iMADRID!

cuando la carga esté completa.

www.madridsalud.es

Si quieres conocer la cantidad de agsa que consumes en w casa
consulta la pdgina: www.aguadulce.org (Pestaiia: “Programas de
Coicuin)

MEDIDAS PARAAHORRARAGUA

& Se debe controlar el buen estado

Como todos sabemos, el agua es un recurso fini-
to, por lo que debemos fomentar un consumo res-
ponsable del mismo. Dentro de este marco, se pro-
ponen las siguientes medidas de buenas practi- g
cas ambientales: Hos:

de las tuberias e instalaciones para la
deteccion de fugas en la red. Un grifo
que gotea, derrocha unos 30 litros dia-

Cada espaiiol llega a gastar
directamente hasta 150 litros
de agua al dia

Un grifo abierto gasta unos 8
litros por minuto

El cuerpo humano puede vivir
varias semanas sin alimentos,
pero puede sobrevivir sélo
unos pocos dias sin agua

s

El 70% del cuerpo humano es

agua y se requiere ingerir aproxi-
madamente 1,5Litros de agua

diarios para redlizar adecuada-

» mente todas las funciones vitales

Esta estimado que la insta-
3 lacién de dispositivos aho-
rradores de agua en los gri-
fos (perlizadores) puede mi-
nimizar el consumo en mas
de un 40%

é Cierrael grifo cuando no lo estés utilizando.

& Coloca difusores y otros mecanismos de aho-
rro en los grifos.

& Instala dispositivos ahorradores de agua
en las cisternas de los aseos, identifica-
dos con adhesivos que informen de su funcio-
namiento.

En caso de no disponer de medios técnicos,
coloca dos botellas de plastico llenas de
agua dentro de la cisterna y ahorraras unos 3
litros de agua cada vez que la uses.

Utiliza siempre
el sentido co-

mun y no des-

perdicies ni una
gota de agua

Si encuentras cualquier fuga en
grifos o cisternas, comunicalo al Res-
ponsable Ambiental o al personal de
Mantenimiento.

® Y recuerda que el[j
agua continda ﬁ
haciendo su cami- -
no, por lo tanto,
no utilices el in-
odoro como pape-

lera. NO arrojes ningtin residuo
que pueda contaminar el agua.

El ahorro de agua lleva consigo

otros ahorros energéticos: los
litros de agua no consumidos
suponen, a su vez, un ahorro de
gaséleo y electricidad, y permi-
te disminuir el nimero de tone-
ladas de CO, emitidas a la at-
mosfera.
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Mas informacion en la pagina del Ministerio de Medio Ambiente:
http://www.agua2013.es/sites/default/files/material-didactico/fichas-ahorro-agua tcm7-
13432.pdf

ijiGracias a todos por vuestra colaboracionijjj Seguimos trabajando y os recordamos que :

En el consumo responsable estamos tod@s implicados.
Esperamos vuestras propuestas y sugerencias.

iijHasta pronto!!!




